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INTRODUCTION

SMOOTH STUDY ABROAD

Pourquoi étudier ou faire un stage à l'étranger ?

L’aventure internationale peut transformer votre carrière
et votre vie personnelle. Étudier ou effectuer un stage à
l'étranger offre des opportunités uniques de
développement personnel, d’enrichissement culturel et
d’acquisition de compétences professionnelles. Ce guide
vous accompagnera dans chaque étape de votre projet,
de la recherche de financement à la découverte de votre
nouveau pays.
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Développement personnel

Apprentissage de nouvelles langues
Ouverture à d'autres cultures et modes de vie
Rencontres internationales et création de liens
durables

Avantages professionnels

Accroître votre employabilité
Gagner en expérience dans des entreprises de
renommée internationale
Développer un réseau professionnel à l’échelle
mondiale
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AVANTAGES



DESTINATION
La destination idéale dépend de plusieurs facteurs :

Objectifs académiques : Choisissez une destination où
vous pouvez développer des compétences spécifiques
liées à votre domaine d’études ou de stage.
Opportunités professionnelles : Certaines villes ou pays
offrent des opportunités de stage ou de travail dans des
secteurs spécifiques (technologie, finance, marketing,
etc.).

Culture et mode de vie : L’immersion dans une culture
différente peut être une expérience enrichissante.
Considérez des éléments comme la langue, les
conditions de vie et l’accessibilité.
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OÙ TROUVER ?

ERASMUS+
VIEFULBRIGHT
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Recherchez des opportunités dans des bases de
données internationales, des sites spécialisés et via des
programmes comme Erasmus+, Fulbright, ou VIE
(Volontariat International en Entreprise). Contactez
également les services de carrière de votre université,
qui peuvent vous aider à trouver des partenaires ou des
stages dans votre domaine.
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LES       ÉTAPES
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PostulerPostuler

1. Recherche de programmes et d’offres :
Identifiez les programmes qui correspondent à
vos besoins.

2. Préparation des documents : 
Préparez votre CV, lettre de motivation, et autres
documents nécessaires (diplômes, lettres de
recommandation).

3. Soumettre des candidatures : 
Rédigez des candidatures adaptées aux normes
locales.

4. Passer des entretiens : 
Soyez prêt pour des entretiens en ligne ou en
personne.
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FINANCEMENT
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Bourses
De nombreuses bourses sont disponibles pour les
étudiants et les jeunes professionnels qui souhaitent
partir à l'étranger. Explorez les bourses Erasmus+,
Fulbright, ainsi que celles proposées par les
gouvernements et institutions privées.

Prêts et aides financières
Renseignez-vous sur les prêts étudiants à faible taux
d’intérêt et les programmes d’aide financière pour les
étudiants étrangers. Explorez également les possibilités
de financement participatif sur des plateformes comme
GoFundMe.
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ADMINISTRATIFS
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Pour étudier ou effectuer un stage à l'étranger, vous aurez
probablement besoin d'un visa. Les démarches varient selon la
destination et la durée de votre séjour. Assurez-vous de bien
comprendre les exigences du visa, le processus de demande, et
les documents nécessaires.
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PRÉPARATION
Trouver un logement adapté à votre budget est essentiel.
Explorez des options comme les résidences étudiantes, la
colocation, ou les locations à long terme.
Souscrire à une assurance santé internationale est
indispensable. Vous pouvez aussi explorer les assurances
voyage, qui couvrent d'autres risques comme la perte de
bagages ou les annulations.
Renseignez-vous sur les coutumes et les règles sociales de votre
pays d’accueil. Cela vous aidera à vous adapter plus facilement.



S’ADAPTER
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L’adaptation à une nouvelle culture peut être un défi,
mais elle constitue également l’une des expériences
les plus enrichissantes de votre séjour. Voici
quelques conseils pour une intégration réussie :

Apprenez la langue locale
Participez à des événements culturels et sociaux
Restez en contact avec votre famille et vos amis
pour garder un équilibre émotionnel
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ENJOY
Votre séjour à l’étranger est l’occasion idéale de grandir, de
développer des compétences professionnelles et de découvrir
une nouvelle culture. Profitez de chaque instant pour élargir
votre vision du monde et pour construire des connexions
internationales. À la fin de votre aventure, vous repartirez non
seulement avec un diplôme ou une expérience de stage, mais
aussi avec une perspective enrichie qui vous aidera dans
toutes vos futures démarches professionnelles.
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BON VOYAGE !

BONUS
Smooth Study Abroad Blog : smoothstudyabroad.com/blog
Erasmus+ : Erasmus+ Official Site
Fulbright Program : Fulbright Official Site
GoFundMe : GoFundMe for Funding Study Abroad
Campus France : Campus France

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
https://www.gofundme.com/
https://www.campusfrance.org/

